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Méthode alternative
La réflexologie, pour quoi faire?

La défense de I'ancien secrétaire
d'Etat a la Fonction publique,
Georges Tron, qui est accusé
d'agressions sexuelles*, évoque
I'attrait « insolite » de son client
pour la réfiexologie et les
médecines douces. Non
conventionnelle, la réflexologie est
encadrée par deux fédérations.

« LORSQUE L'ON touche aux pieds,
on touche a U'éme », indiquerait un pro-
verbe chinois. La téﬁemloge plantaire
repose o le postulls seliom hegmel
chiague organe du comps spond 2
une zone sur les pieds, lesquels possé-
deraient pas moins de 7 200 terminai-
sons nerveuses. « On ne peul pas vrai-
‘ment parler de massage », compléte
Michele Rigolage, praticienne en ré-
gion parisienne. « Il s'agit plutét d'un
toucher spécifique sur les zones ré-
Sflexes du pied » afin de localiser les
tensions et « de rétablir l'équilibre du
corps ». Lobjectif est de libérer « les fa-
cultés d’autoguérison du corps ».
Outre le fait qu'elle peut se pratiquer
également sur la surface des mains, la
réflexologie comprend trois princi-
pales méthodes : chinoise, américaine
et sud-africaine.

Michele Rigolage, qui pratique depuis
octobre, a choisi d'effectuer une for-
mation d'un an, axée sur la « réflerolo-

‘Uine uction sur'le bien-étre

« La réflexologie n'étant pas reconnue
en France, il n'existe pas de diplome
d’Etat », précise Serge Baldy, praticien
et formateur. Pour autant, étre réflexo-
logue ne s'improvise pas, et « son par-
cours doit élre reconnu par nos deux
fédérations », 'historique Fédération
francaise des réflexologues (FFR) et
la dissidente Fédération francophone
des praticiens et des enseignants de la
réflexologie (FFPER).

Prévention. Concrétement, le réflexo-
logue commence la séance par des
techniques de bien-étre (prise en main,
déverrouillage articulaire, pétrissage)
puis il effectue des mouvements de lis-
sage avec le pouce qui divergent plus

gwdaprésléneryétwchmmsex ou moins selon sa spécialité. « Nous ne
qui est « hique que phy- pas des méd mais nous
sique ». «Ilmste lusieurs forma- en ien de la médecine mo-

lzlms,mtstm%nesmumsbormes.
I faut se renseigner », souligne-t-elle.

derne. Nous faisons de la thérapie al-
ternative », estime Michele Rigolage,

qui insiste le coté préventif de la ré-
flexologie. « Beaucoup de maux sont
dus au stress. Nous agissons sur le
bien-étre et le moral des gens », rap-
pelle-t-elle, en évoquant toutefois cer-
taines contre-indications de principe
comme les personnes récemment opé-
rées, celles souffrant d’'une phlébite ou
d'une inflammation du pied, les
femmes enceintes de trois mois ou
plus.
La praticienne, qui est déja intervenue
dans les maisons de retraite, espére
que I réfliewolinghe prosse (rowver g
lement s2 place 3 Mhipital, powr « wi-
der le patient a étre plus zen ». « C'est
une pratique trés courante dans les
pays de UEst et du Nord. Elle com-
‘mence juste a se faire connailre en
France. » Avec I'affaire Georges Tron,
elle est en tout cas fortement médiati-
sée. Les deux anciennes employées de
la mairie de Draveil (Essonne) qui ac-
cusent I'ancien secrétaire d’Etat a la
Fonction publique d’agressions
sexuelles ont, en effet, évoqué I'utili-
sation de la réflexologie plantaire.
Lavocat de Georges Tron a défendu
Pattrait « insolite » de son client pour
1a réflexologie et pour les médecines
alternatives. Il est d’ailleurs cofonda-
teur de I'Association pour I'alternative
médicale (APAM) avec le pédiatre
Pierre Popowski, actuellement prési-
dent. En novembre 1999, il en animait
le 1= forum, & Draveil.
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